,Du machst frohlich, was da le-
bet im Osten wie im Westen”,
sagt der Psalm 65,9. Mit der
Frohlichkeit ist das so eine Sa-
che. Ich kann sie nicht ,ma-
chen”, jedenfalls nicht, wenn
sie echt sein soll. Wenn ich
frohlich und guter Dinge am
Morgen erwache und In den
Tag gehen kann, ist das ein
wunderbares Lebensgeftihl. Ich
bin gerne frohlich und ausge-
lassen. Frohlichkeit macht den
Alltag leicht und gibt ihm Farbe.
Aber, ich stelle fest, ich kann sie
mir nicht verordnen. Manchmal
habe ich keinen Grund, frohlich
7u sein. Bei vielen Nachrichten,
die ich hére, vergeht mir die
Frohlichkeit. Wie soll ich fréh-
lich sein, angesichts von Hun-
gerbildern und Kriegsgraueln,
die tiber das Fernsehen direkt in
mein Wohnzimmer kommen.
Da bin ich eher entsetzt, was
Menschen in der Lage sind, ei-
nander anzutun. \Wenn mich
das Schicksal von Menschen in
meiner Umgebung  berlhrt,

Frohlichkeit

wird mein Herz schwer. Und oft
genug kann ich nicnt frohlich
sein, weil ich Sorgen habe oder
mich Uber irgendetwas sehr ar-

gere.
Wenn ich un-
terwegs  bin,

fallt mir oft auf,
dass viele Menschen woh! Ahn-
liches kennen. Viele Gesichter
strahlen wenig Frohlichkeit aus.
Viele Gesichter sehen gestresst
oder geplagt aus.

Du machst fréhlich, was da le-
het im Osten wie im Westen.”
Ich stelle mir eine Waage mit
swei Schalen vor. In der einen
Schale liegt alles, was das Leben

beschwert. Die Waage neigt .

sich tief zu dieser Seite. Was
gibt es, frage ich mich, was ich
in die andere Schale legen
kann? Mir fallt ein wunderscho-
ner Gottesdienst ein, den ver-

gangenen Sonntag die Gemein-
de in der Walchower Kirche ge-
feiert hat. Nach vielen Jahren
der Anstrengung war es gelun-
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gen, genug Geld fur die Repa-
ratur der Orgel zusammenzu-
bringen. Nun wurde sie durch
den  Neuruppiner Kantor mit
herrlicher Orgelmusik in einem
festlichen Gottesdienst in den

Dienst  genommen.  Unbe-
schreiblich schén war die Mu-
sik. Erfullt und glacklich gingen
die Besucher nach Hause. ,Das
gibt so viel Kraft.” sagte eine
Frau. ,Ja", dachte ich, ,wie
recht sie hat.”

ich denke an einen kleinen
Fahrradausflug, den ich vor
swel Wochen bei herrlichstem
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Spatsommerwetter in die Um-
gebung von Molchow gemacht
habe. Wie schén unsere Ge-
gend ist mit all den vielen Seen,
wurde mir SO
richtig klar.
. Ich denke an
Gesprache mit
verschiedenen Menschen in den
vergangenen Wochen, an das
Gefunhl” der tiefen ErfUllung,
wenn es moglich war, Mut zu
machen. Manchmal gentgt ein
Lacheln oder ein Handedruck,
dass es weiter gehen kann.
Ich denke an manches Zeichen
der Ermutigung, das mich er-

reicht hat, als ich krank war.

Das sind alles Erlebnisse flr die
andere Seite der Waagschale.
Wenn ich mich an sie erinnere,
spure ich, dass ich Dankbarkeit
empfinde. Und wahrend ich
mich erinnere und mir immer

mehr solcher Momente einfal-
len, bemerke ich, dass ich un-
willktrlich lacheln kann. Jetzt
geht mir ein Licht auf. So also
macht Gott frohlich. Es geht
nicht um das laute, manchmal
so vordergriindige Lachen. Es
geht um das Lacheln, das tief
aus dem Herzen kommt, wenn
wir Momente in die Waagscha-
le der Dankbarkeit legen Kon-
nen. Und tatsachlich, diese
Waagschale sorgt  fdr ein
Gleichgewicht im Leben.
Das Erntedankfest feiern wir in
den nachsten Wochen. Es hilft
uns, unseren Blick auf das zu
richten, was wir in die Dankbar-
keitsschalen unseres Lebens le-
gen kénnen. Ich wiinsche Ih-
nen, dass Sie bei dieser Sortier-
arbeit neue Kraft schopfen und
beginnen ganz von selbst und
von innen zu lacheln.
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